
｢全ご家庭の責源犠を出す際はと 1
1集団寅源回収をご利用ください，

集めた資源物から得られた収入が､回収団体の活動資金とな”まず。
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鰯國庸遍回咽切捕輯

団体名 新さっぼろ町内会

品目
来鮮麺は回収鱗琶にお飼い合わせくだい

そ ））

回収日 令和8年芝月14日(土曜日)8時半日(土曜日)8時半

回収場所 マンション等：．ゞﾐｽﾃｰｼｮﾝ横、戸建て：玄関前歩道

回収業者

回収業者電話番号
峯初めてご刺用になる顛はお毎豚＜麓さい

株式会社 藤川紙業 札幌支店分室

’
'

011-842-1111

回収■に応じて耐から回収団体に奨励金が交付されます｡皆様のおかげで､以下の鞭が交付され宙した。
奨励金は団体の大切な活動資金となっぽいまず｡これからもよろしくお願いいたします。

Ｆ
Ｌ

■年銅舞勧鑑襲造回咽■令和6 、齢

奨励金額

回収量

円6．7万

12蕊罷

CQkg16，736

I

b



令和8年1月17日

新さっぼろ町内会福祉部

‘‘

さわやか ロサ ン 素開催のご 内，，

新さっぼろ町内会では高齢者福祉活動の一環として、お一人暮らしの方、町内

の方々と日常交流する機会の少ない方が、親しくおしゃべりし、笑い会えるサロ

ンを開催しています。月に3回の予定です。

2月は､モルック大会を計画しています｡多くの方の参加をお待ちしています。

記

対象 新さっぼろ町内会会員 高齢者（60歳以上）

2月の予定

1）さわやかサロン 体操 ゲーム 運だめし など

＊ 日 時 7日（士）10時 ～12時

2）モルック 大会

＊ 日 時 15日（日）10時～12時

厚別老人福祉センター大広間

3）楽々ヨガ、おしゃべり バスタオル持参（ヨガで使う）

＊ 日 時 22日（日）10時 ～12時

厚別老人福祉センター大広間

参加費 100円

１
２

ご注意下さい

都合で2月はモルックを第3週目の日曜日く15日〉に、

第4週目の日曜日く22日〉にヨガを開催します

3月もモルックが第3日曜日（15日)、第4日曜日（2

変更になります。

連絡先 樋田（894－5126）

3

(22日）に



お知らせZ 月 （令和8年1月17日）

新さっぼろ町内会 女性部

辻云

手 サークル

時
所

容

2月 21日(土）13時～15時

厚別老人福祉センター2階教養1．2

お雛様の人形

日
場

内

１
２

３

｜

’
ニーー ーー 一一・・一・一一一一 一一一一＝ ＝‐‐．~~l■■I

持ち物 裁縫道具

その他の材料は用意してます

4

問い合わせ 福 井（090-9433.0709）

川 島｛090-1524-4266｝

＊マスク着用で参加お願いします

5
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リセンターだより；；…， 社会福祉法人札幌市社会福祉協議会

鋤

2

札幌市厚別老人福祉センター
〒004-0051札幌市厚別区厚別中央

‘1条7丁目17－25

TEL 892-221 1勘揮燃 ‘聯齢繰懲 総髄鱒』
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2月の休館日 11日（水）建国記念の日 2SB (月）天皇誕生日

2月講座予定表 開放状況感
－1

F ー由 ● 門

口
Ｉ

ロ ビ 一 開 放講 座 名 ｜曜日； 講 座 日 時 間
！

に91'61謎
月'2161

'＆．|↑61
火 3171

i

第1・
水 4 18；25 3．4

i ･i
金 6 113'20

健康ヨガA
健康ヨガB
氷~諺画A
水 彩 画 B

骨 盤 体 操

9:30～10:30

10:45～11：45

10:00～11：30

13:00～14:30

14:15～15：15

典"蜂 定 員 制 講 座
申 込 制 講 座
自由参加講座

開 講
〆:'4

定
員
制
講
座

開 放サ ー ク ル

入浴（お風呂）’ 利用可絵 手 紙

茶 道

書 道

13:00～14:30

13:00～14:30 I 図 書 室 利用可
晩.jf

ウ

町会
〃’

機能回復訓練室
（マッサージ機・

運動器具･血圧計）

13:00～14:30

開 放フラダンス｜土’712，

申
込
制
講
座

13:30～14:45 16:30迄

木’121261 囲 碁。 将 棋

卓 球

飲 食

カ ラ オ ケ 10;00～12:00

9相’
17

10 17

1825熱

13 20

開 放

２
３

３
４

６

月
火

水
金

操
吟

踊
ス

謡
ン

身
寺

ダ
｜
交

健
詩

舞
社

民

13:00～14:00

10:00～12:00

13:00～14:30

13:00～15:00

1階の
ロビーのみ可

自
由
参
加
講
座

2階のだんらん室の利用が
ない日は開放(飲食可）

16:30迄

ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ

I

’ 一 一

10:00～12:00 2月の卓球利用日

火 3 1017 24

金61320271

鰯｜
土 14 28

日 8 22

開放時間 9: 00～16 :00
土日の午後に、まわりに人がいない
時は、16 :OOでなくても声を
かけあって、必ず、片づけをお願い
します。

今月の課題曲

志～こころざし～

酔いしれたいの

カラオケ講座

男性

女性

、､自

歌手

歌手

福田 こうへい

原田 悠里
一一 三一 手■

〃
画 ｡、

－

※急邇予定が変更になることもございます。あらかじめご了承下さい。
自由参加講座は回数制限はありませんので迄_ご自身の体調等によりご参加ください。

令和8年度定員制教養講座募集について ” ”
， , げgj

ﾜ 寺心 可'

●募集講座（受講期間は令和8年4月～令和9年3月の1年間）
健康ヨガ・水彩画・雷道・絵手紙・茶道

（令和8年度より、骨盤体操は自由参加講座のいす健美操へ変更となります）
●申込受付期間

令和8年2月9日(月)～20B(金) X11B(水)は祝日のため休館日
登録証又は年齢・住所の確認ができるもの（免許証等）を持参して本人が
直接来館しての申込み

●対象者

満60歳以上で札幌市民の方（令和8年3月31日現在）原則として初心者を対象
●抽選日

3月3日(火)午後･l時～ ロビーにて公開抽選

※詳細は、定員制教養講座募集のお知らせ(プリント)・館内掲示。HPをご覧ください。

厚別

登録証

(カード）

入館受付の際には

必ず登録証を

ご提示ください。



－１
老人福祉センターご利用の皆様へ【お願い】

●体調が悪い場合や発熱がある時は、センターを利用しない
平熱を超える発熱や、だるさや疲れやすいなど普段と違う場合、咳や
のどの痛み、同居家族に体調不良の方がいる時は様子をみましょう。

●高齢者施設のため、マスクの善用をお願いしております
●手指消毒や手洗い（活動前、活動後、トイレ使用後）

”.館冨震舗篭踊溌F讓震言豈懲う｡《ゞ
ご遠慮いただいております。

侭

鍛 w、 膿‘:' ､崇

懸、奄漉
一一 .d b － F －q － － 一 一

入館方法について入浴(お風呂)について

感染予防対策として混雑緩和のためム数制限を

設け、当日整理券を配布します。

悶
利用日は且・水・金の週3日

※祝日等で閉館となる場合は、同じ週の

火・木の開館日を浴室利用日とします。

※詳細は入浴カレンダーをご覧ください。

料金 250円

1時間毎の入れ替え制です。

設のため､マスクの着用を

一一
お願し世ております

魚①入館受付
廷 鼻

②靴をシューズロッカーに ‘
入れて鍵をかける

|謹讓｜簔霊蕊悪天登録証

(カード）
①13:OO～13:40

男性6名 女性6名

②14: OO～14:40

男性6名 女性6名

⑧15:OO～15:40
男性6名 女性6名

1 3:40～14:OO

14:40～1 5:OOは
r

消毒･換気を行います。

終了次第ご案内します。

兆
一

，

当
り

必ず、鍵をかけてご自身でお持ちください。
為繕淘レン鞍一

｛墓蕊己司
嘩鳶譲'Y~､鞠

靴を入れて施錠しない状態での使用は、
ご利用時に鍵を紛失されたおやめください。
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I いたしません。閉館後の対応となりますので、
紛失しないように、十分にお気をつけください。
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検温器と消毒液を

設置しておりま

ご利用ください

l－G■ 一一一凸一 一冬一 一 一一 一 一 一一 一一 凸 色 一 劃 ～ ~● 一 一 一 一 一 ー一一 一一 一 一一

第3回 健康セミナ言のお知らせ令和8年度申込制講座のご案内

フラダンス・カラオケ講座は、本年度と同じく

申込制講座となります。

(受講期間は令和8年4月～令和9年3月の1年間）

「これからの介護予防～活動をふやそう～」

2月18日（水) 13:30～14:30

1階大広間

30名程度（先着順にて受付）
介護付き有料老人ホームケア付き住宅

徳洲会 施設長 菊地 由晃 氏

新さっぼろ町内会

センター受付またはお電話にてのお申込み

容
時
場
員
師

内
日
会
定
講

●
●
●
●
●

フラダンス講座

●申込開始 3月14日（土）

13 :OO～受付

●定 員 30名（先善順）

カラオケ講座

3月12日（木）

9:OO～受付

50名（先善順）

●協 力

●申 込

－ ニ ャ ーー■町 一 ! ● ～ 一 一 ~ -W 『③ 坐 宇 一 L+幸一 ■■炉 十 旬一●▲－ … f 一 ■ P +－m 一 一 一 ~＝一●U垂一 ▲●－＝。 ■ー 一凸一 一



令和フ年度 札幌市厚別老人福祉センター

第3回 健康セミナー

一

介護予防とは、高齢者が可能な限り自分らしい生活を続けることを目指し、要介

護状態の発生を予防または状態の悪化を軽減するための取り組みです。単に病気を

防ぐだけでなく、生活機能の維持・向上を図り、高齢者自身の自己実現を支援する
ことを目的としています。

本セミナーでは、これからの介護予防の方法について考える機会といたします。

令和s年2月利8日（水) 1S:SO-14:SO (予定）

※質疑応答を含む

場噛麗融潭篁笄ご局_鰐大広間

《室

定員S0名（先着順）

受講料は無料です！対 象 札幌市民の方

内 容

｢これからの介護予防～活動をふやそう～」

似介護付き有料老人ホーム

ケア付き住宅徳ｿ'|'|会 施設長 菊地 由晃 氏

協 力 新さっぼろ町内会

瀞 7丁副7％



令和8年度 定員制教養講座 受講生募集のお知らせ
申込受付期間:令和8年2月9日(月)～2月20B (金)最終日は16:00まで※祝日の,旧(水)は休館日

茶道（表）’

6名 ’

ー１
１

’

健康ヨカAI健康ヨカB|水彩画A|水彩画B|絵手紙
句ハ． ｜ 句八・ ｜ 名句今 ｜ 剣へ今 I ｡。一

講座名 書 道

】

I

募集定員 20名 20名 18名 ’12名 18名 6名12名

一
別
１
６

第2．3．4 第2．3．4 第1．3

月曜
(月2回）

第1．2．3 第1．2．3第1．3 第1．3

曜 日 月曜
(月3回）

金曜
(月3回）

月曜
(月3回）

火曜
(月2回）

水曜
(月3回）

月曜
(月2回）

'’

場 所 I 大広間 教養1大広間 教養 教養1 和室1 教養1

ｌ
■
ｇ
巳
■
■
Ⅱ
日
Ⅱ
９
８
凸
■
■
■
■
■
■
■
■
■
０
Ｆ
上
目

9:30～

10:30
10:45～
11:45

10:00～
11:30

13:00～
1 4:30

13:00～
14:30

13:00～
14:30

13:00～

14:30
時 間

１

川
川
削令和8年4月～令和g年3月受講期間

一一
初回のみ
600円程度

初回のみ
1 ,000円程度

初回のみ
1,000円程度

月
1,000円程度

教材費

ヨガﾏｯﾄ等
汗拭きタオル
飲料

筆記用具
持っている
書道具

ヨガマツト等
汗拭きタオル
飲料

筆記用具
持っている
水彩画用具

筆記用具
持っている
用具

筆記用具
持っている
水彩画用具

持っている
茶道具

用意する物

※満60歳以上(令和8年3月31日現在)の札幌市民の方で､期間中受講を継続できる方。

※各講座､原則として初心者が対象です。（申込可能数はお－人2講座まで､受講できるのは1講座です｡）

※定員を超えてお申込みがあった場合は､初めて受講する方を優先の上で抽選します。

1対象者

ｑ
Ｊ
４
ｈ抽選日

及び
抽選発表

抽選日:3月3日(火)午後1時から(公開抽選）
※結果はロビーに掲示し､センターからはご連絡しませんので､必ずご自分で結果を確認して下さい。

※当選された方は､3月11日(水)までに､意思確認が必要です｡事務所窓口にて受講案内霊を必ずお受け取り下さい。

※感染症等の拡大状況や講師の体調不良によっては講座 i掠議になる場合があ＆ ｡

また､振替等ができずに､通常時より少ない回数で終了することもありますので､あらかじめご了承ください。

※申込者が定員に満たない場合は､開講しないこともあります。

※定員以上の申込みがあった場合でも､初心者の申込みが定員の半数を超えない場合は､開講しないこともあります。

※ヨガ･水彩画のA･Bそれぞれが定員に満たない場合は､当選者へ連絡のうえ､どちらかの講座に変更いただく場合もあります。

※開講後定員の半数の辞退者があった場合は､次年度その講座を開講しないこともあります。

※老人福祉センター利用登録証又は年齢､住所を確認できるもの(免許証･マイナンバーカードなど)をお持ちの上、

1

Ｉ備 考

(申込書にご記入いただきます｡）

※申込霊提出は､－人につき1枚です｡複数枚申込書を提出された場合､2枚目以降は無効となります。

※ヨガ･水彩画はA･Bどちらかを選択してください｡重複申込(例第1がA,第2がB)はできません。

※受講料は無料｡但し教材費､コピー代は個人負担となります。
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学校便り

（令和7年度 第10号）

令和7年12月25日発行

札幌市立ひばりが丘小学校

住所 札幌市厚別区厚別中央2条4丁目3番1号

学校HPh↑↑p ://wwwI6.sqpporo-coed.j p/hiburigqokq-e/

1tL OII (892)-4802 Fqx OII (892)-4497

｢なんでだろう」から始まる学び

みらい部 岡部 秀哉

私が小学生の頃、「なんて、だろうJ)なんでだろうj」と歌う赤と青のジャージの二人組のお笑

いコンビが人気を集めていました。「電柱が高いのはなんて翻だろう」「信号が三色なのはなんてﾞ

だろう」と、日常の些細な疑問をおもしるおかしく歌にする内容でした。当時は単純に笑って見

ていましたが、今思えば、あの「なんでだろう」という問い掛けこそが、学習の原点だったので
はないかと感じています。

学習の始まりは、この「なんでだろう」という素朴な疑問にあります。竜

卿負空はなぜ青いのだろう。植物はどうやって大きくなるのだろう。昔の人

はどんな暮らしをしていたのだろう｡子どもたちの心に湧き上がる『な 錨 鍵
んでだろう」という疑問は、学びへの入り口て､す。

この疑問が次第に「～なのかな」に変わっていきます。「太陽の光が関係しているのかな」

「水や養分を吸い上げているのかな」と、自分なりの予想を立てる段階て､す。そして調べたり、

実験したり、考えを深めたりすることて聯、「実は～なんだ」と自信をもって言えるようになって

いきます。これこそが、学びが深まっていく過程なのだと思います。

明日から冬休みです。この期間は、学校とは違った形で、日常の中にたくさんの『なんて融だろ

う」が隠れています。おせち料理にはどんな意味があるのだろう。お正月の飾りにはどんな願い

が込められているのだろう。雪の結晶はなぜあんな形なのだろう。一つ一つの『なんて、だろう」

を大切にし、すぐに答えを教えるのではなく、「なぜだと思う？」と問い返したり、「一緒に調

べてみようか」と寄り添ったりすることで、お子さんの探究心は更に育っていきます。家族て聯過

ごす時間の中で、お子さんが見付ける小さな疑問を、ぜひ一緒に楽しんでいただけたらと思いま

す。

㈱

という好奇心を、学校とご家庭で共通理解しながら子どもたち

首の成長につなげていきたいと思います。今後ともご協力のほど、

よろしくお願いいたします。
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'○冬季休校日について
｜ 札幌市教育委員会では､全国的な課題となってい’
｜る教職員の長時間勤務などへの対応策として、冬休’
1み期間中において、「冬季休校日」の取組を実施い｜
|たします。
｜ これに伴い本校では、年末年始の,休日と連続し｜
'て、1月5日（月）～1月6日（火）までを休校日｜
｜とさせていただきます。
｜ なお、冬季休校日の取組につきましては、
|札幌市教育委員会 教職員課労務係
I（211－3853）にお問い合わせください。 ’
'○雪・寒さ対策のため下校時刻が変更になります。
’ 1月15日（木）・1月16日（金）

給食有りの4時間授業で13:15下校
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1層の行事予定執
、、項

一

1日(木）

2日(金）

5日(月）

6日(火）

2日(月）

3日(火）

5日(木）

元日

年末年始休暇

冬季休校日

冬季休校日

成人の日

PTA資源阿収

3学期始業式

全学年〈4時間授業 給食有り13:15下校＞

下校指導③

全学年<4時間授業 給食有り13:15下校＞

全学年<5時間授業＞

SC来校日く午後〉

全学年く5時間授業＞

ぴ－ちくパーク

選挙体験授業(6年）

児童委員会⑬

会議のため全学年く5時間授業＞

SC来校日<午前＞

令和8年度新1年一日入学･保護者説明会

全学年短縮日課

1～5年<4時間授業 給食有り＞

会議のため全学年<4時間授業給食有り13:15下校〉

１
１

Ｉ

16日(金）

20日(火）

21日(水）

’ 1月20日（火）・1月21日(水）
5時間授業

'○新’年生一日入学について
11月29日(木)に令和8年度新1年牛一日入学を｜
|実施いたします。
｜受付業務等のため、’～5年生の下校時刻が変更｜
｜となります。
’1～4年生 給食有り4時間授業12時55下校 ’
’5年生 給食有り4時間授業13時15分下校 I
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22日(木）

26日(月）

27日(火）

28日(水）

29日(木）

I Cスキーの搬入について
1搬入日 1月15日(木)～1月21日(水）|搬入日

8：15～17 :OO30日(金）

|※場所については、各学年のお便りをご覧くだ ’
｜さい。

|※以降に持ち出し･搬入する場合は､平日の17時｜
｜ までにお願いいたします。（土日祝日は、スキI引霊素意識髻沐み室逼壹すために賑

－－－－－急皇軍圭一≠~－－

安全で有意義な冬休みを送るために、「冬休みの生

活」を配付しました。冬休みを迎えるに当たって、今
一度各ご家庭でお子さんとお読みになり、冬休みの過

ごし方について話し合っていただきますようお願いい

たします。

また、長期休業中は、スマートフォンやパソコン・

タブレット等でインターネットを利用する時間が長く

なることが予想されます。これらは、便利な一方で、

扱いによっては人を傷付けたり、自分の身が危険にさ

らされるリスクがあります。利用に際しては、各ご家

庭で使用方法のルール

撫
を作り安心で安全な使

用をお願いします。

安全で有意義な冬休みを過ごすために

１
１

１

1

1 －の持ち出し、搬入はできません。）
1－．,ﾛ．－．．．．‘一･･･.一一.ﾛ．..,.－－－－－－－．．．－－．.-－．．－－ －－．ﾛ．－ －．..－.-．－－．ﾛ.一一..‘

剖 『一、

たくさんの方から参加のお返事をいただき感

謝いたします。申し込みをされた皆様には、3
学期に詳しいお便りを配付いたします。

【お問合せ 担当 江連 nL 892-4802】
、 ノ
／~…‐ ‐－－‐ 、

お知らせ

ひばり学級担任 黒田亮子教諭が､12月|4日付
けて､退職いたしました。12月22日からは､黒田教諭

に替わり鈴木望教諭がひばり学級の担任として勤務
いたします。よろしくお願いいたします。
L ーノ
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【冬季休業中の緊急の連絡について】 ：■

■

冬季休業中の転校や転居など、緊急に連絡が生じた場合は、学校に連絡をお願いいたします。万が一事故など：
■

■

■ ■

がありました時も、猫ず連絡をお願いします。 ．’回識回 。■

塵

繍；
■

※冬季休校日を除いた平日 電話にて連絡をお願いいたします。 9時～16時唾

■

： ※土・日。祝日・冬季休校日 メールにて連絡をお願いいたします。 hibarigaoka-e@sapporo-c･ed.jp :
■ ■

【件名】学年。組・お子様の名前 ：
笛

■

■ ■

【本文】要件と電話番号 ロ■

毎 ■

折り返しの連絡に時間をいただく場合がありますことをご了承ください。 ：
■

■

■ ■

賭■■■■■■■■■■蜜■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■B■■■盛■■竃■■■■■■毎■蜜■■■■■■■■■期■■■車■■■■■■遍■■■■■■■■■■硬■

i，又冬書ﾎﾗﾝﾃｨｱの申込み りがとうございました:《:i
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準備するごとめ大切さ

校長 木原 英俊

長かつた2学期も今日で終わります｡一時はインフルエンザの影響て鮮､学級閉鎖の措置をとらざるを

得ない状況もあ↓ﾉましたが､全校生徒が揃う中て、今日を迎えることができたことを､大変うれしく思いま

す｡皆さんにとって､どんな2学期だったて翻しようか｡行事を中心に少しだけ振り返ってみたいと思います。

学校祭では例年以上に各学級の発表がバラエティに富んだ内容となり､皆さんの熱量と一体感､そし

てお互いを認め合う素敵な空気感を肌て．感じることがて余きました｡また､合唱フェスティバルでは､小学

校6年生も含め､各学年の思いが込齢られた歌声が体育館いつぱいに響きました.この二つの行事に

共通して私が感じたこと｡それは､生徒の皆さんが主体的に考え､自分たちで作り上げるという､本当の

意味での噌治的な活動｣が､本校の新たな伝統として確実に育っているということて、す｡｢何をやった

か』も大切て、すが､行事の目的に向かって『何を考えたか｣というプロセスにこそ､大きな価値があると
思っています。

この二つ以外にもそのことを感じる場面がありました｡例えば､先日行われた『5色綱引き大会｣｡昨年

度から全校生徒参加型の行事にリニューアルされたものて紳すが､今年度は昨年の反省を活かし､体育
常任委員会を中心に『よ‘ﾉ全校生徒が楽しめるものに』と知恵を絞り､ルールに様々な工夫を凝らして

いました｡そのおかげで､他学年との対戦でも白熱した接戦が続き､応援にも自然と熱が入りました。

r勝ち負けよりも楽しむこと』、目標に向かって真剣に取り組むことができる皆さんの姿から､私はいつ
も元気をもらっています。

さて､今日は2学期の締めくくりとして『準備の大切さ｣についてお話しします｡日常生活の中には｢準

偽が欠かせない場面がたくさんあります.r授業準備｣『準備運動｣等の他に､『準偽という言葉を使
わなくても､練習､計画､メンテナンス､テスト勉強…｡これらはすべて､目標に向かって進むための準備てﾞ
す.皆さんの生活は､実は多くの準備に支えられています。

『準備を失敗することは､失敗を準備することだ｣という格言があります｡歴史上の偉人やスポーツの
名コーチ等が､このことを自分の言葉に置き換えて伝えていますが､これは目標を達成するために､でき
る眼りの備えをすることの重要性奇説くものです｡もちろん､最大限の準備をしても齢ず成功するとは限
りません｡想定外のトラブルも起こり得るのて、､『完壁な準備｣は存在しないかもしれません｡ですが､だ
からといって【､行き当たりばったり｣て騨は､納得のいく結果は得られません｡大切なのは完壁を求めること

て渉はなく､今の自分にて、きる準備に毎日継続して取り組むことて、す｡その積み重稔こそが皆さんを大きく
成長させてくれています。

最後になりますが､明日から約3週間の冬休みが始まります｡まずはしっかりとリフレッシュしてくださ
い｡その上て・､3年生は自らの進路実現に向けてて、きることをやり切ってください｡｜､2年生は嘗分の成
長を振り返り､次の目標に向けて準備を始めてください。

そして何よりも優先されるのは､一人一人の命です｡自分を大切に､充実した毎日を過ごしてください。
3学期の始業式に元気に再会できることを楽しみにしています。それでは皆さん､よいお年を。

～2学期終業式 学校長の話より～
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f『福祇協力週麗』
‘斜・

IIgl'7B(月)～}燗笈燗(金)の間､本校生徒会役員が

擬能登半島地震災害義援金の募金活動を行いました.学校舗

装の街頭に立ち､朝の登校時間帯斌募金をお願いしました。

:'御協力いただいた皆様､ありがとうございました。
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g色綱引き大会

今年も､体育常任委員会が企画して､5色綱引き大会が実

施されました｡昼休みの時間て奪各学級が白熱した試合を

繰り広げていました｡今年の優勝は､3年3組となりました。
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『休校日』とさせていただきま･すので､御理解と御

協力篭お願いいたします｡な綿､冬季休校劇の取

組につきましては､札幌市教育委員会 教職員課

労務係(2I I-3855>にお問い合わせください。

今和懲年度の始業式｡入学式臆●いて

札幌市立学校管理規則の改正によ‘ﾉ､令和8年度の始業

式･入学式が以下の日程になりました．

4月8日（水）着任式･}学期始業式

4月9日（木）第52園入学式
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部落動大会結果報告(I2月22日現在）

識男子バスケットボール部
｝年生大会敗退

霧ソフトテニス部（インドア全市大会）
○○○○・○○○○ペア第’2位
○○○○・○○○○ペァ ベスト'6

○○○○・○○○○ペア1回戦敗退

緯ﾊﾄﾐﾝﾄﾝ部(TRU E杯）
〈地区予選〉

蔭隼聖あ認女子団体準優勝(全市大会出場）
男子団体2回戦敗退

膳鑿徽女子団体2回戦敗退
く全市大会〉
女子団体2年生チーム｝回戦敗退
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;州火'\校徴収洲落冒④ ；

：
：’5日（木）3学期始業式,|年ｷｬﾘｱ講演会① ；
；

：；’6日（金）｝･2年TSPﾃｽﾄ②
会議のため完全下校

藍

定時退勤日No部活Dqy

i,｡園(火)'2年蜘一学督開始 ：

；
＃

；28臼（水）6組ｽｷｰ学習①
；

;27日（火）’年ｷｬﾘｱ講演会②
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参加無料
申込不要
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02月10B (火）
どなたでも
参加可能
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Webでは

全講演の情報を
確認できます！
(毎月下旬に更新）

’ |’|’ ＜地域広報室＞電話(直通) :01 1-890-1 675お問い合わせ
一 一 Pu

※緊急患者様等の対応により急暹､中止又は講師や演題を変更とさせていただく場合がありますのでご了承下さい。
中止･変更の案内は当院のホームページにて随時更新しております｡(上記QRｺｰﾄからもアクセスできます）

◎町内会｡老人クラブ｡各種サークル･企業などからの依頼講演も承っていますのでお気軽にご相談ください！

午
後
２
時

く演題〉

巾管が詰まるとどうなるの？
いま知りたい心臓と脳のはなし

く講師＞
副看護部長

押見 友太

午
後
ｓ
時

く演題＞

知っていますか？
～お口の病気と全身との関わり～

く講師〉
歯科口腔外科部長

小野寺 麻記子

厚別区民センター2階会議室A

住所:厚別区厚別中央1条5丁目3－14
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囹 老後の住まいの選択肢~安心して暮らせる高齢者施設選びについて～
《演題》

《講師》

西村 隆宏（介護老人保健施設ｺｽﾓｽ支援相談室課長）

午
後
ｓ
祷

■■■
ﾛ ﾛ ■ ﾛ ﾛ- -■ B■■■■■■■■ーーーー0■■■■■■■ﾛ■■■■■■■ﾛ■■■U■■■ーI■■■■■■■ー■■■■■■■■■■■■ーー■■■■ーーーーー､■■■B■■■ーーー■■■■ー■■■■ー■■■■ーー■■■■B■■

《演題》

レントゲンってなんで撮るの？～胸部領域を中心に～

《講師》

鈴木 研二（診療放射線技師副主任）
午
後
ｓ
時

ロ ロ ■ ﾛ ■ ﾛ ﾛ ■ ﾛ ■ I ■■■■ロ■■■ー ー、■■■■■■l■ロ■■■ロ■■■ー■■■■ロ■■■■■■■ー ー ーロ■■■■■■■■■■■ー8■■■ーロ■■■ー ー』■■■ー ーU■■■■■■■ー ー ー ーロ■■■ー ー

|’|02月25日(水）

《演題》

胆石症の治療～皆さんが知りたいこと･皆さんに知ってほしいこと～

く講師》

倉内 宣明（胆道外科顧問）

午
後
２
時

《演題》

今日からできる！身体にやさしい腰痛体操

《講師》

垣見 尚宏（ﾘﾊﾋﾘﾃｰｼｮﾝ科主任･理学療法士）

午
後
ｓ
時

会場 厚別区民センター2階会議室A日時 O2月16日(月）

午
後
２
時

《演題》

食事で健康1糖尿病予備群から自分を守る食事
《講師》

北村 雄治（管理栄養士主任）

会場 厚別区民センター2階会議室A日時 O2月17日(火）

午
後
２
時

《演題》

ワクチンで肺炎予防？大人の肺炎球菌ワクチンのお話

《講師》

害田 智美（看護師長）

会場 厚別区民センター2階視聴覚室
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釦
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｢取調べのためホテルヘ行ってください」は詐欺です！ ’

北海道内において、警察官を名乗る者から電話やSNSで「取調べのため

にホテルや－人になれるところへ移動してください」などと言って、被

害者をホテルや公園などに誘導し、外部との交流を遮断した上で、現金

をだまし取る詐欺の手口を複数確認しています。

警察は、

□ SNSを使って連絡すること

口 捜査名目で金銭等を要求すること

ロ ビデオ通話で警察手帳や逮捕状を見せること

口 取調べのためにホテルや公園などへ行くよう指示すること

’

口 取調べのためにホテルや公園などへ行くよう指示すること

は絶対にありません！

警察官を名乗る者から金銭等を要求された場合は、詐欺を疑い、家族

や警察相談ダイヤル『＃9110」に相談してください。
１
１

犯ｱﾌ⑪厚別署管内犯罪発生状況

(令和7年1月～11月末）

Ｉ

L

◆ｱﾌﾘで防犯情報をお知らせします。
○凶悪犯～4件 ○粗暴犯～57件

○窃盗犯～637件 ○知能犯～63件

○風俗犯～16件

○その他の刑法犯～77件

■■インストールはこちら！ ほ〈とポリス

､ほ〈とポリス

’

’’
’
厚別'北広島防犯協会連合会厚別警察署Sg6-O110



第室1回さわやか健康茶話会が開催されきした

今年で31回目となる「さわやか健康茶話会」が、厚別中央地区の5会場で5日間にわ

たり開催されました。この催しは、一人暮らしの高齢者が参加者同士で交流し、楽しい時

間を過ごしてもらおうと、厚別中央地区社会福祉協議会が主催し、共同募金や関係機関の

協力のもと実施されたものです。

今年の参加者は延パ82人。血管年齢・握力測定や体操で健康をチェック

した後、ピアノ伴奏に合わせて懐かしい流行歌などを元気に歌いました｡最

後は､普段見守りをしている民生委員や町内会長などの地域の方々との歓談

を通じて交流を深め、楽しいひとときを過ごしました。 （支援)赤い羽根共同募金

急上皇I誌
一 ～ b

〆
メ\

一 、

"… ……
（10月27日）（10月20日） （10月21日） （10月22日） （10月29日）

(※協力している関係機関)厚別中央地区福祉のまち推進センター､厚別中央地区民生委員･児童委員協議会､厚別区介護予防センター
厚別中央･青葉､厚別区第2地域包括支援センター､厚別区社会福剃脇議会､厚別区保健福祉課

赤十字奉仕団の活動を紹介しきす

各種表彰 ～日頃の皆様の地域活動に感謝いたしきす～

【札幌市自治振興功労者表彰】

田中昭夫さん（厚別中央振興会会長）と鎌倉秀幸さん

（下野幌中央町内会会長）は、多年にわたり町内会長等

を歴任するとともに、地域住民活動を通じて地域の自治

振興に大きく貢献したことが認められ「札幌市自治振興

功労者」として表彰されました。

奎毫 贄鰐＝

厚別中央まちづくりセンターだより 第95号

停 車 場 通 信
令和8年(2026年)1月10日発行



地区カレンダー (行事の詳細については､広報さっぼろやﾎｰﾑﾍｰｼ､各団体のﾁﾗｼをご覧ください｡）

侭三男1I中央士也区雁三男Ij区一木L幌市

1月

福まち健康サロン(厚別信濃会館）

はぐカフェ(厚別信濃会館）

子育てサロンぴ－ちくパーク(ひばりが丘小学校）
すこやか倶楽部
22日:厚別信濃会館27日:ひばりが丘東集会所

2月

福まち健康サロン(厚別信濃会館）

厚別中央地区演芸発表会(厚別区民センター）

子育てサロンぴ一ちくパーク(ひばりが丘小学校）
すこやか倶楽部

24日ひばりが丘東集会所26日:厚別信濃会館

3月

福まち健康サロン(厚別信濃会館）

子育てサロンぴ一ちくパーク(ひばりが丘小学校）
すこやか倶楽部

24日ひばりが丘東集会所26日:厚別信濃会館

1月

厚別区成人のつどい(ホテルエミシア札幌)）

Sapporo Paral leI Museum 2026
（＊L巾晃馬尺前う重士也~F歩孑子空間Iま力､）

14日

19日

21日

22．27日

11日

31日～

2月8日

1

1
｜

｜
’

2月

さっぼろ雪まつり（大通会場）

新さつぼろ冬まつり2026
（ふれあい広場あつくつ・科学館公園）

11日

14日

18日

24．26日

4日～11日

7日・8日

’
｜
|

’ 3月

11日

18日

24．26日

寒＊新さっぼろ冬まつりzO26 ＊率厚別区の子どもたちが元気に冬を楽しめるように、

地域の団体・企業や住民との協働で開催しているお祭りで、今年で21回目を迎えます。

の団体が運営する飲食すべり台やスノーキャンドルを設置するほか、会場では

コーナー

、 フ マ 、 シ 目 ､ 〆、二

も出店予定です。 Ipl
藍3

調田は区ホームページでお知らせします。
■■

蕊日程：令和8年2月7日（土)、8日（日）

:ふれあい広場あつべつ・科学館公園↓学館公園（予定

員会事務局（厚呂

噺
釧

新さっぼろ冬まつり

|◆編集後記◆(所長のつぶやき）
i 新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 i

l厚別中央地区の皆様のこれまでの熱心な地域活動が実を結び､昨年は様々な場面で高｜
｜い評価を受けられました。本年も、地域情報の発信を通じ、皆様の活動をしっかりと支｜

|え、より一層の発展に貢献できるよう努めてまいります。
1...p､,.□．1.,.1.,...,.-.－．－．､ﾛ...p､.－．．口．、－．－．．口.、－．．．．．－.-.........－．－．－．－．－．－．,ﾛロ.－．－．一．‘－．.■．.－｡一・．ﾛ..－．－．－．.ﾛ......－.－．－．－．..．．．｡．．｡.D、－．－．－．－．－．ﾛ.､.－．－．‘.．.－.

’

1 編集･発行
厚別中央まちづくりセンター 厚別区厚別中央4条3丁目3－6

TEL O11-891-3907 FAX O11-895-0149

厚別区役所ホームページhttps://www｡city｡sa pporo.jp/atsu betsu/

札幌市役所ホームページhttps://www.c ity｡sapporo.j p/

SApR_,RO

い）

02-QO1-25-507

R7-2-3 9 0
厚別区マスコットキャラクター

「ピカットくん」



札幌市にお住いの方の相談に､札幌市生活就労支援センターステップがお応えします。

相識
無料
相識
無料Iごと濯働蓋

相 篭 縫窪種
一

巳
一

年金だけじゃお金が足りなくてねえ…畔シニアの私でも仕事はありますか？

借りたお金、滞納…相談先はありますか？△&△

離婚しました…子供を抱え生活が不安で議鏑就職活動IF白信がおn主廿ん.．．

■
■
酉
■
■
■
Ｕ
Ⅱ

Ｌ

’ 爾畔筒し季し'こ…丁'誌筵氾ﾍﾆﾛ．"､/I､女c穂磯・就職活動に自信がありません…

・家族のことで､相談したいのですが… ，員篭ﾊミヱミ
・急に仕事を辞めてしまい､今後のことが心配

L※その廻､どこに相談したらよいのかわからず困っている等 ノ

＊スペシャル〆ニュー＊

『多重債務者相談窓口』がステップにやってくる1

カードローンなど､借金返済のお悩みはありませんか？

北海道財務局多重債務者相談窓口がステップで出張相談会を開催します。

【開催日時】2/17（火）10:00～16:00(要予約）

I

L

1

砂 一 。蕊､、｜
心

r R

零“
窪

「← トーージー〆〆＞

駈竺

ﾉ課雰 ■一‘ｰー

庁 －

－

ステップが各区で

出張相談会を開催ノ

詳しくは裏面でノ

且 ■

ｽﾃｯﾌの様々な情報をお届けしますj)ｽﾃｯﾌの様々な情報をお届けしますj）
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、⑬⑬ LINE公式アカウントはじめましたLINE公式アカウントはじめました

LINE@ID : @step-sapporoLINE＠ID:＠step－sapporo■ ワ

札幌市にお住いの方で、生活相談や
※生活保護受給中の方は対象になりません

就労相談を希望される方対 象

ｱ③⑥冠⑨洲=贄窒利一1
回||燗噌哩https ://step-sa pporo.j p/

ロ

II
1

1検索
｡住まいに関するお困りごとがある方へ一住居確保給付金（家賃補助・転居費用補助）の相談も受付中です。
※給付金の支給には要件や上限額がありますので、まずはご相談ください。

⑯
〒060-0042

札幌市中央区大通西6丁目10番地
大通公園ビル7階

受付時間 午前9800～午後5:00
土･日･祝日･年末年始を除く平日のみ

キヤリ河〔フク株式会社(札幌市委託事業）

札幌市生活就労支援センター

オッ
STEP FORWARD～一歩一歩前へ進もう

札幌市生活就労支援センター ステップ



26年2月出張木
開催日程

0

※ご相談については予約の方が優先になります。
、〆

2月↑2日(木)串巽鴎鶏皇,丁目

中央区2 割金)聴灘雰言条館,階）
札幌総合行政相談所

2月26日(木)金星巨雷T舌望醤4丁目

1 0:OO～1 5:00

10:30～16:00

1 0:OO～1 2:00

ノ
『

、

、〆。

2月13曰(金)棗筐晃干驫譜所1F) 1O:00~1 5:00
東 区

2月10日（火）ハローワーク札幌北 1 0:OO～1 2:OO

2月24日（火）東区北16条東4丁目
ノ、

、〆

西区2月5日（木）薑震覆墓纈第5会議室) 10:OO~1 5:00

厚別区2月3日（火）罰籠蜀壼無E==A) 10:OO~1 5:0O

。
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※上記以外の日程で相談をご希望の方は、

ステップにて（平日9：00～17：00）相談ができます。



』

厚別区介護予防ｾﾝﾀﾆ
厚別中臭・青葉だよ仏l細二

2025年12月発行

厚別区介護予防センター厚別中央･青葉

厚別区厚別中央5条6丁目5－20

特養老人ホーム かりぷ.あつくつ内

電話896－1475

。冬道の歩き方ポイント講座
蕊＊＊＊蟻寧零鐘＊＊＊謬寧寒蕊＊＊＊傘寧零
札幌市消防局によると、令和6年度（11月～S月）に雪道で転んで救急搬送された方は、

1 869件にのぼり、そのうち約1200件が6○歳以上の方でした。
冬は降雪や朝晩の冷え込みにより、玄閨先・階段・屋外スロープが凍結しやすく、特に日
陰や北向きの場所は氷が長く残るため、滑って転んでしまう事故が多く発生しています。
寒さから厚手のコートを言たり、重ね言をすることで、体の動きが制限され、足が上がり
にくくなることも転倒の一因となっています。
冬はどうしても外出の機会が減る傾向にあり、下肢の筋力・バランス感覚・柔軟性が低下
し、転びやすくなってしまうことも指摘されています。
冬道は誰にとっても転倒しやすい季節です。日々の生活の中で注意を払い、無理のない範

囲で体を動かす習慣を続けるなど、転倒を防ぐための心がけが大切になります。

幅で歩 靴の雲全体をつけて歩く

歩幅が大きいと足を高
く上げる必要があるた
め重心移動(体の揺れ）
が大きくなり、転倒し
やすくなります。

重心を前におき、でき
るだけ足の襄全体を路
面につける気持ちで歩
きましょう。

利用する

極 ｜F1塀
黙鰄圖交差点などにある砂箱には、ツルツル路面を滑りにくくする

ための砂が入っています。滑る！危ない！と思ったらどこでも
撒いて下さい。自分のためでもありますし、その後そこを通る
他の方のための転倒防止に繋がります。 二 一』

塾哩-一 心一麺

陸き始めと、歩くスピードが変わる時は要注意

横断歩道などで止まっている状態から、歩き始めるときや、歩いている途中で急ぎ足に
なったり、急に速度を遅くするなど、歩く速さを変える場合は転びやすいので、注意が
必要です。

４－』 一
て

←
冊
唖
つ

一》》味一天側鮒持すををでえ一焦いの 総
荊
憎

ず
も
舅

ら
靴
は一 一急削一〆ｑ雪一雪一 ＜い靴も大切です。靴底がすり減弓

ものは買い替えを検討しましょう！
す。

一－
, 一－‐

｛ 町内会回覧のご協力ありがとうございます｡裏面のすこやか倶楽部のご案内もどうぞご覧ください。 l



くすこやか倶楽部＞

1○月は「運動会」ということで、すこやか4会場で
ペットボトルモルックを行いました11

どの会場も熱い戦いとなりました11
厚別信濃会場では、食育について学びました。
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＜日程表＞
青葉すこやか倶楽部 場所：青葉会館 日時：毎月第1金 13 : 30-14 : 30

持ち物：水分補給の飲み物

門 3/6（金）

高齢期の住宅のお話
（外部講師）

2/6(金）1/8（木） ※定期日程と変わります

脳トレレクリエーション新年会

日時：毎月第4火曜日 10 : 00-11 : 00

持ち物：水分補給の飲み物、上靴

3/24（火）

新さっぼろすこやか倶楽部 場所：新さっぼろ集会所

I

2/24（火）1/27（火）

排泄トラブルのお話
（外部講師）新年会 脳トレレクリエーション

I

ひばりが丘東すこやか倶楽部 場所：ひばりが丘東集会所日時:毎月第4火曜日13:30-14:30
持ち物：水分補給の飲み物、上靴

』/27(火)ブ皇1 2/24(火） ヨ/24（火）
排泄トラブルのお話

新年会 (外部講師) 脳ﾄﾚﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

青葉南すこやか倶楽部 場所：青葉南集会所 日時：毎月第4木曜日10 : 00-11 : 00

持ち物：タオル、水分補給の飲み物、上靴
－ － ■一 一 ー ‐ 一 F ー

|’ 3/26（木）2/26（木）1/22（木）
Ⅱ

睡眠についてのお話

（外部講師）
新年会 脳トレレクリエーション

厚別信濃すこやか倶楽部 場所：厚別信濃会館 日時：毎月第4木曜日 13：30-14：30

持ち物：水分補給の飲み物

1/22（木）

新年会

2/26（木）

口腔衛生についてのお話
（外部講師）

3/26（木）

終活のお話

（外部講師）

すこやか倶楽部の見堂-2-参加お待ちしております｡お気軽にご連絡ください。

鯵 言轆鼠5時まで，担当 仁木、小山


